Entwicklungsaufgaben von
Kindern und Jugendlichen

Entwicklung einer intellektuellen und sozialen
Kompetenz

Entwicklung der eigenen Geschlechtszugehorigkeit

Entwicklung selbstandiger Handlungskompetenzen fur
die Nutzung der Konsumwaren und Medien

Entwicklung eines Werte- und Normensystems

(Hurrelmann 2004)
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Warum konsumieren Jugendliche
Suchtmittel?

Demonstration von Erwachsen-Sein
Zugangsmaglichkeit zu einer Clique
Austesten von grenziberschreitenden Erfahrungen

Bewusste Verletzung der im Elternhaus geltenden
Normen

Bewaltigungsstrategie, z.B. bei Leistungsversagen oder
um Stresssymptome zu unterdriicken

Reaktion auf heftige psychische und soziale
Entwicklungsstdrungen

sich auf einfache Weise Entspannung verschaffen
Kompensation von Enttauschungen

release u21

Pravention Information Beratung



Herausforderungen werden
zu Krisen

Die Substanz hilft

die gewtinschte Stimmung zu erreichen
die unerwlnschte Stimmung zu verdrangen
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Suchtentwicklung

SOZIALES PERSONLICHKEIT
UMFELD 1E ~ geringe Selbsteinschatzung
stressauslésende Q$°B RKO" /) niedrige Frustrationstoleranz
Situationen B geringe Konfliktfahigkeit
unglinstige *\ss m"c'& geringer Selbstwert
Verhéltnisse in bl‘l
Familie/Schule/Arbeit Jf e WOHNY

i A

'&UCH
GESELLSCHAFTLICHE

(SUCHT)- MITTEL BEGINGUNGEN
Erhaltlichkeit negative Zukunftsbilder
Dosis Konsumorientierung
Dauer der Einnahme Leistungsorientierung
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Komorbiditat

Die Anwesenheit eines oder mehrer diagnostisch
abgrenzbarer Krankheitsbilder zusétzlich zu einer
Grunderkrankung.

Bei 60 bis 100 % der Jugendlichen mit Alkoholprobleme
sind komorbide psychiatrische Storungen zu finden.

Z.B. emotionale Stérungen bei 90% der weiblichen und
59% der mannlichen Alkoholkonsumenten.

Dr. med. M.A. Gottfried Maria Barth, Abteilung Psychiatrie und Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter der
Uniklinik Ttibingen
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Doppeldiagnose

Pubertat

Suchtmittelkonsum

Depression
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Doppeldiagnosen

* Sucht und psychische Stérung
* psychische Stoérung und Sucht

schizophrene Psychosen
affektive Psychosen
Depressionen
Angststoérungen
Zwangsstorungen

ADS und ADHS
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Doppeldiagnosen

Umgang mit Suchtklienten (stat. Behandlung)
Klare Regeln z.B. Abstinenz
Regelverstolie ziehen direkt Konsequenzen nach sich
Sehr strukturierter Tagesablauf
Wohlwollend fordernd
z.T. konfrontierend
Motivation zur Veranderung
,Nicht-Anderung* wird mit Konsequenzen belegt

release u21

Pravention Information Beratung



Doppeldiagnosen

Umgang mit ,psychischen” Klienten
Entlastung und Linderung der Symptome
Beschutzend, begleitend
Weniger straffe Vorgaben z.B. bei der Tagesstruktur

Reduzierte Anforderung um Uberforderung zu
vermeiden

Schrittweise Aktivierung
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Sensibilisierung

Unspezifische Anzeichen fur einen mdglichen
Drogenkonsum

Plotzliche oder schleichende Wesens- und
Personlichkeitsveranderung

Antriebslosigkeit beztglich eigener Ziele
Auffalliger Wechsel im Freundeskreis

Verfestigte Lebensangst und depressive
Grundstimmung

Mangelnde soziale Kompetenz

Uberanpassung an die Clique
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Sensibilisierung

Unspezifische Anzeichen fur einen mdglichen
Drogenkonsum

Fehlende Frustrationstoleranz und gestorte
Impulssteuerung

Grol3e Diskrepanz zwischen Selbst- und
Fremdwahrnehmung

Schulschwénzen und —versagen
Abbrechen von Hobbys, Schule, Ausbildung
Asoziales Verhalten und ,rumhangen”
Erhohter Geldbedarf
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Sensibilisierung

Unspezifische Merkmale depressiver Symptome im
Jugendalter:

Extreme Stimmungsschwankungen

Gereizt, gelangweilt, verschlossen

Schulische Probleme mit (starkem) Leistungsabfall
Antisoziales Verhalten (Vandalismus, Aggression)

Korperliche Symptome (Kopfschmerzen, Essstérungen,
Schlafstérungen)
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Gewinn und Nutzen

Derzeitiges Verhalten: Vorteil

Mdgliche Veranderung: Vorteil Nachtell
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Gewinn und Nutzen

Positive Verstarkung:

Eine positiv erlebte Konsequenz eines Verhaltens,
welche das Bedurfnis nach Wiederholung erhoht.

Z.B. Empfindungen und Erleben von Zustanden wie
Entspannung, Selbstvertrauen, Glicksgefihle...
Entwickeln von Alternativen um diese Zustande herbei
zu fahren. Z.B. sportliche und/oder kulturelle Aktivitaten,
USW.
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Gewinn und Nutzen

Nutzung negativer Konsequenzen:

Ein positiver Verstarker wird ,entzogen®, z.B. kann das
Familienauto nach Drogenkonsum nicht genutzt werden.

Beratung tragt dazu bei, unangenehme Konsequenzen
abzumildern oder zu verhindern, z.B. Strafmal? fallt
geringer aus, Eltern sind beruhigt, das Sorgerecht wird
nicht entzogen usw.
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Unterstitzung und Hilfsmdglichkeiten

Notlibernachtung, Sleep-Inn

Streetwork Nachsorge, betreutes Wohnen
Ubergangseinrichtung Kinder- und Jugendpsychiatrie
Schwerpunktpraxen Jugendhilfeeinrichtungen
Teilstationdre Rehabilitation Arbeitshilfen
Sozialpsychiat. Dienste Kinderarzte
Schulen Entgiftung, med. Dienste

Beratungsstellen

Stationare Rehabilitation NI S

Kinder- und Jugendpsychotherapeuten
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